Gebrauchsanweisung fir weiche Kontaktlinsen
1) Bevor Sie Kontaktlinsen verwenden

* Bitte keine Kontaktlinsen mit abgelaufenem Haltbarkeitsdatum oder aus beschadigten
Originalverpackungen verwenden. Das Haltbarkeitsdatum finden Sie auf der Verpackung.
* Beim Schlafen niemals Kontaktlinsen tragen.
» Tauschen Sie lhre Kontaktlinsen regelméafig gemaR den Vorgaben des Herstellers/
Kontaktlinsenanpassers.
* Wenn Sie Kontaktlinsen mit unterschiedlichen Starken haben, achten Sie bitte darauf, diese
nicht zu verwechseln.

2) Besondere Hinweise

« Falls Sie Probleme mit Ihren Kontaktlinsen haben, sprechen Sie grundsétzlich mit Ihrem
Kontaktlinsenanpasser oder Augenarzt.

* Auf das Auge oder die Kontaktlinsen dirfen keine Kosmetika (z. B. Haar- und
Hautpflegemittel) gelangen.

» Kontaktlinsen sind mechanisch empfindlich.

* Niemals beschéadigte Kontaktlinsen tragen.

» Kontaktlinsen nicht austrocknen lassen oder im angetrockneten Zustand aufsetzen.

» Kontaktlinsen kénnen durch das Reiben der Augen verrutschen.

* Immer die eigenen Kontaktlinsen verwenden.

* Eine Brille als Ersatz der Kontaktlinsen bereithalten, v. a. beim Autofahren.

 Wir empfehlen lhnen eine regelmaRige Uberprifung durch lhren KontaktlinsenanpaSser.

» Kontaktlinsen nie mit Leitungswasser abspulen.

3) Einsetzen der Kontaktlinsen (am rechten Auge)

* Bitte waschen Sie lhre Hénde grindlich mit Seife, bevor Sie lhre Kontaktlinsen
beruhren.

« SchlieRen Sie zunachst den Abfluss Ihres Waschbeckens. Offnen Sie die

Verpackung der Kontaktlinsen bitte wie vorgeschrieben.

+ Die Kontaktlinsen liegen in Flissigkeit. GieRen Sie bitte den Inhalt in Ihre Hande.
Die Flussigkeit muss abflie3en, so dass Sie nur noch die Kontaktlinsen

in  Handen halten.

» Hinweis bei weichen Kontaktlinsen: Der Rand der Kontaktlinsen muss gerade

nach oben zeigen. Ist die Wolbung leicht nach auzen, mussen Sie die '

Kontaktlinsen umstulpen. /

+ Die Kontaktlinsen missen mit Flissigkeit gesattigt sein. Spulen Sie deshalb lhre

Kontaktlinsen vor dem Aufsetzen mit Ihrer Kontaktlinsenlésung ab.

» Zum Aufsetzen der Kontaktlinse legen Sie bitte die Kontaktlinse auf die Spitze Ihres
rechten Zeigefingers.

» Mit dem Mittelfinger derselben Hand ziehen Sie das Unterlid weit nach unten. Mit der
jeweils anderen Hand (Zeige- und Mittelfinger) heben Sie das Oberlid nach oben.

* Setzen Sie bitte langsam die Kontaktlinse auf die Mitte des Auges.

+ Lassen Sie bitte Ihre Lider vorsichtig los und halten dabei das Auge offen.

* Wenn Sie das Gefiihl haben, dass die Kontaktlinse gut sitzt, schlieRen Sie das Auge und
offnen es wieder. Die Kontaktlinse fiir das linke Auge auf die gleiche Art aufsetzen.

Nach dem Aufsetzen der Kontaktlinsen:

* Falls Sie ein brennendes Gefiihl am Auge haben: Entnehmen Sie bitte die Kontaktlinsen
und reinigen Sie sie erneut.

* Falls Sie verschwommen sehen: Setzen Sie bitte lhre Kontaktlinse ab. Nach Umstilpen der
Kontaktlinse, bitte wieder einsetzen.

+ Falls Sie ein kratzendes Gefiihl haben: Setzen Sie bitte die Kontaktlinse ab und tberprifen
Sie die Linse auf Verunreinigungen oder Beschéadigungen



4) Absetzen von weichen Kontaktlinsen (am rechten Auge)

* Waschen Sie lhre Hande bitte grindlich.

* Neigen Sie lhren Kopf leicht nach unten und schauen dabei leicht nach oben. Ziehen Sie
wahrenddessen mit dem Mittelfinger der linken Hand das Unterlied leicht nach unten.

* Verschieben Sie mit dem Zeigefinger der rechten Hand die Kontaktlinse nach unten in die
untere Augenhalfte.

* Die Kontaktlinse mit dem Daumen und dem Zeigefinger leicht falten und vom Auge
herausnehmen.

* Die Kontaktlinsen immer in die griindlich gereinigten Kammern (rechts / links) des
Aufbewahrungsbehalters ablegen. Die Kontaktlinse fiir das linke Auge auf die gleiche Art absetzen.

5) Kontaktlinsenpflege und Aufbewahrung

« Bitte beachten Sie fir die Pflege und Aufbewahrung der Kontaktlinsen nur die vom Hersteller Ihres
Pflegesystems vorgegebenen Anwendungshinweise.

» Wir empfehlen Ihnen eine systematische Pflege und sichere Pflege sowie eine hygienische
Aufbewahrung der Kontaktlinsen.

6) Wechselwirkung mit anderen Mitteln

» Verwenden Sie ausschlie3lich Pflegesysteme, die von Ihrem Optiker empfohlen wurden und mit
denen lhre Linsen vertraglich sind. Somit kdnnen Sie unerwiinschte Wechselwirkungen
der Kontaktlinsen mit Pflegemitteln vermeiden.

* Arzneimittel kdnnen eine Veranderung des Tranenfilms bewirken und so die Vertraglichkeit der
Kontaktlinsen beeinflussen.

* Teilen Sie lhrem Kontaktlinsenanpasser mit, welche Arzneimittel Sie verwenden.

* Wenn Sie Augentropfen verwenden, sind die Hinweise in der Packungsbeilage zu beachten.

Die Kontaktlinsen weisen eine sehr gute Deckkraft auf und sind daher sowohl fir helle als auch fir
dunkle Augen sehr gut geeignet. Die hohe Sauerstoffdurchlassigkeit der weichen Kontaktlinsen und
der hohe Wassergehalt von 45% verhindern ein schnelles Austrocknen der Kontaktlinsen und erhéhen
den Tragekomfort.

Wichtiger Hinweis

Die vorstehenden Regeln und Merkséatze dienen nur lhrer Orientierung. Sie kdnnen keinesfalls eine
Anpassung lhrer Kontaktlinsen durch einen Kontaktlinsenanpasser, Optiker oder Augenarzt ersetzen.
Sie bestéatigen mit dem Kauf, dass die Erstanpassung durch einen Fachmann (Augenarzt oder
Augenoptikermeister) sichergestellt ist, dass Sie Kontaktlinsentrager sind und sich mit Kontaktlinsen
sowie deren Handhabung, korrekter Pflege und Hygiene und Tragezeiten auskennen. Die
Kontaktlinsen sind keine Korrekturlinsen. Sie werden ohne Sehstérke in steriler Kochsalzldsung
geliefert. Nach dem Offnen kénnen sie bei sachgeméaRer Behandlung (Aufbewahrung in einer
Kombilésung fur weiche Kontaktlinsen) ein Jahr lang beliebig oft getragen werden. Dazu benétigen
Sie noch die Aufbewahrungs / Reinigungslésung und die Aufbewahrungsbox. Diese kdnnen Sie
ebenfalls bei uns erwerben.

Die Kontaktlinsen sind fiir den StraRenverkehr nicht geeignet!
Hygieneprodukt — daher ist von der Riickgabe ausgeschlossen

Kostimpalast ibernimmt keinerlei Haftung fir diese Gebrauchsanweisung oder Folgen, die
durch eine unsachgemalie Verwendung von Kontaktlinsen entstehen.
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